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Stressfaktor    Wie fühle ich mich? Belastungs- 
Intensität  

Belastungs- 
häufigkeit 

Gesamt-
Punktzahl 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

1 = geringe bzw. seltene Belastung 

2 = mittlere bzw. häufig bis selten vorkommende Belastung  

3 = sehr starke bis starke bzw. ständige bis häufige Belastung     
 
 


