
                Meine-Wohlfühl-Liste 

 

Dabei kann ich so richtig gut entspannen:  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  
 

© Stella Cornelius-Koch – Weitere Hilfen und Tipps zur Stressbewältigung gibt es unter www.stress-abbauen-blog.de 


